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KY THUAT BIEU TRI SA SINH DUC
COBAOTON TUCUNG
TAI BENH VIEN TRUNG UONG HUE

Tom tat

Muc tiéu: Xdc dinh ty Ié sén tiéu, phdn dé sa sinh
ductrén nhém bénh nhdn sa sinh duc duoc diéu tri bang
PROLIFT ma van bdo tén tir cung tai Bénh vién Trung
uong Hué va ddnh gid két qua diéu tri sau phdu thudt.
Déi tuong & phuong phap: Tién ciu, mé td cdt ngang
6 theo d6i tur thdng 4/2009 dén 4/2013. K&t qua: Ty Ié
s6n tiéu chiém 20%, tinh trang sa sinh duc dugc cdi thién
hodn toan va chua thdy tdi phdt sau 48 thdng, tinh trang
dau sau mé ciing nhu cdc bién chiing trong va sau mé
rdt thdp c6 thé siia chda duoc. K&t ludn: ddy Ia mét ky
thudt cé hiéu qua Ion trong diéu tri sa sinh duc c6 bdo ton
tircung, ty Ié tai bién thdp va rdt cé gid tri trong tuong lai.

Abstract
SURGERYTECHNIQUE FORPELVICORGAN PROLAPSES

Pat van de

Sa sinh duc la mét bénh ly phé bién, xay ra & 50%
bénh nhan da sinh con va ca cudc doi cia moét nguai
phu ni cé nguy ca co diéu tri sa sinh duc khodng 11%
[1]. C6 nhiéu nguyén nhan gay sa sinh duc bao gém
réi loan chiic ndng than kinh ca va san chau nhu yéu
céac day chang ti cung cung, day chdng ngang cé ti
cung hodc chan thuong cac day chang [9] .

Hién nay, d€ phan do sa sinh duc ngugi ta thudng
phan d6 theo Baden-Walker gom 4 d6 [11:

— Sa sinh duc d6 I: sa thanh trudc (kém theo sa
bang quang), sa thanh sau (kém theo sa truc trang),
¢6 tl cung thap nhung con ndm trong am dao.

— Sa sinh duc d6 II: sa thanh truéc (kéem theo sa
bang quang), sa thanh sau (kém theo sa truc trang),
6t cung thap tho am ho.

— Sa sinh duc d6 Ill: sa thanh trudc (kém theo sa
bang quang), sa thanh sau (kém theo sa truc trang),
¢6 ti cung sa hdn ra ngoai am ho

— Sa sinh duc d6 IV: sa thanh trudc (kem theo sa
bang quang), sa thanh sau (kém theo sa truc trang),
toan b ti cung nam ra ngoai am hé

Nhung phan loai nay khéng danh gid muc do sa

Chau Khdc T, Lé Sy Phuong, Bach Cdm An, Lé Minh Toan, Phan Viét Tam
Khoa Phy Sdn, Bénh vién Trung vong Hué

WITH UTERINE RESERVATION AT HUE CENTRAL HOSPITAL

Objective: To determine the rate of urine
incontinence, POP - Q classification for female
genital prolapse on patients treated with PROLIFT
with uterine reservation at Hue Central Hospital
and evaluating treatment outcomes after surgery.
Materials & methods: prospective study, cross-
sectional description of follow-up from April 2009 to
April 2013. Results: The rate of urine incontinence is
20%, genital prolapse status improved completely
and have not seen recurrence after 48 months, pain
after surgery as well as complications during and after
surgical are very low and can be treated. Conclusion:
this is an effective technique in treating female genital
prolapse, complication rate is low and very valuable
in the future

clia cac ca quan khac nhu bang quang va truc trang
va vi thé kho chon mot phuong phép diéu tri pht hap.

TUndm 1996 phan dé sa sinh duc theo POP-Q dugc
chinh thic dua vao thuc hanh trong dénh gia sa sinh
duc. Phan d6 nay danh gia rat cu thé ting vi tri sa tu
d6 c6 thé lua chon phuong phép diéu tri phu hop.
Cach phan loai nay dugc Hoi Niéu — Phu khoa quéc té
va Hoi Niéu - Phu khoa va phau thuat phu khoa Chau
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My cong nhan. Phan loai st dung 9 kich thudc khac
nhau tinh bang centimét ké tr mang trinh, méi bén ¢
6 diém tai thanh am dao (2 diém & thanh am dao trudc,
2 & sau va 2 ¢ day am dao) va 3 kich thudc do & vung
day chau.Diém Aa, Ap, Ba, Bp déu bang -3, diém Cva D
nam & khodng tir - TVL va - (TVL-2) hay cac diém c6 s
do tuong duong theo thi ty nhu sau : Aa, Ba, C, D, Bp,
Ap, total vaginal length (TVL), genital hiatus (gh), and
perineal body (pb) -3,-3,-7,-9,-3,-3,9, 2, 2.

Trén thuc té 1am sang ngudi ta phan loai theo
POP-Q nhu sau [4].

+ D6 0: Khdng c6 sa sinh duc.

+ D6 I: Phan cudi clia sa sinh duc con nam trén
mang trinh Tcm.

+ D6 II: Phan cudi clia sa sinh duc nam & trén hodc
dudi mang trinh 1 cm.

+ D6 lll: Phan cudi cta sa sinh duc nam & dudi
mang trinh 1 dén 2cm.

+ D6 IV: Phan cuéi cla sa sinh duc nam & dudi
mang trinh trén 2cm.

Trudc day, diéu tri sa sinh duc chi yéu la cat t
cung dudng am dao. Tuy nhién, néu chi cét ti cung
dudng am dao don thuan thi sé lam khiém khuyét hé
thong nang d& san chau va sé dan dén sa sinh duc. Cac
nghién ctru cho thay khoang 40% cé sa mém cat sau
cdt tlr cung [9]. Mac khéc, 8 ti cung va ti cung ¢ vai
tro quan trong trong chuic nang tinh duc. Trong moét
s6 trudng hop cat ti cung anh hudng dén chic nang
sinh duc va su thodi mai ctia phu n(. Vi vay, ngay cang
¢6 nhiéu phu nr muén git lai t& cung.

Ngudi ta nghién ctu thay phuc héi sa sinh duc
thanh trudc bang phuong phap ¢6 dién thudng sau
dd c6 kém sa bang quang hon la bang cach phu lugi
polypropylen. Con thanh sau am dao thi c6 mét ty Ié
thap sa truc trang va cac quai rudt, 10% phu nir co xuat
hién nhiing triéu ching vé tiét niéu.

Theo ly thuyét clia Ulmsten, ngudi ta sé khoi phuc
lai gidi phau va chic nang cla san chau bang cach gia
¢ cac gan va day chang véi mét loai lugi nhan tao [10].
Khi sa sinh duc xay ra, rat hiém khi c6 thé tim thdy mét
diém yéu duy nhat, ma thudng la nhiéu vung lién hé vaéi
nhau va c6 lién quan dén nhimng phau thuat trong qua
khdt nham phuc héi nhing diém yéu nhung da khéng
thanh cong. Nhitng nam qua, lugi nhan tao da dugc dua
vao Ung dung trong lam samg va da cho két qua tot.
Tién lgi ctia n6 la ¢ kha nang phan tan cac luc co hoc
Ién dién rong va duy tri stic chiu dung véi ap luc ctia 8
bung lén cac can va/hoac cac co bi suy yéu [6].

Phdu thuat dung miéng ludi polypropylene
(PROLIFT) dé€ nang dé t cung la mat phuong phap

kha phé bién hién nay & cac nuéc phat trién, tuy
nhién & Viét Nam hién nay dang con kha magi mé va
it dugc ap dung. Nguyén tic clia phuong phap nay
la stta chita nhiing khoang trung tam va day chang
cung - gai chdu ma khéng can cét bd ti cung dé c6
thé gilt can bang cho san chau nham phuc héi nhiing
trudng hgp sa sinh duc muc dé nang mudén bao tén
td cung. Tai Bénh vién Trung uong Hué ching téi
da bat dau trién khai ky thuat nay tir thang 4 nam
2009 véi su giup d& clia doan chuyén gia trung tam
phau thuat san chau Wuerzburg, CHLB Duc va doan
chuyén gia dén tur Incontinence Center S.C,, USA, dén
nay da hon 4 nam. Dé tai nghién ctu nay dugc tién
hanh nham muc dich:

1. Xéc dinh ty 1& sén tiéu va phan loai POP-Q trén
bénh nhan sa sinh duc dugc diéu tri bang Prolift.

2.Dénh gid két qua sau diéu tri sa sinh duc bang tam
lugi PROLIFT

Déi tuong va phuong phdp nghién cou
2.1.Déi tugng: Nhém bénh nhén ¢é sa sinh duc tai
Bénh vién TW Hué théa man nhiing tiéu chuan sau:

- Tiéu chudn chon lya: Nhiing bénh nhan sa sinh
duc muic d6 ndng gém sa bang quang va sa truc trang
do 2, 3,4, va/hoac sa tl cung do 3, 4 c6 nguyén vong
muoén gilr lai tr cung hodc khéng cé chi dinh phau
thuat cat t& cung.

- Tiéu chuén loai tri: Sa sinh duc muc d6 nhe,
khéng du stic khoé dé tham gia phau thuat, c6 chi
dinh cat t& cung rd rang (vi du: ung thu ndi mac td
cung), c6 nhimng phau thuat am dao trudc dé, nhiing
trudng hop nhiém trung nang.

2.2, Phuong phap nghién ctiu;

Nghién c(ru tién ctu, mo ta cat ngang cé theo doi
trén 20 bénh nhan da dugc phau thuat dat tam ludi
Prolift A, Prolift P, Prolift T tai Bénh vién Trung uong
Hué tur thang 4/2009 dén thang 4/2013.

- Danh gia bénh nhan: Tinh trang cla san chdu sé
dugc phan loai theo POP - Q quéc té, danh gid sa thanh
trudc (diém Aa, Ba), sa tif cung va vom am dao (diém
), sa thanh sau (diém Ap, Bp). Chung t8i chia bénh
nhan thanh ba nhém: sa thanh truéc - gitra, sa thanh
sau - gilfa, sa toan bd. Phan loai POP - Q ap dung dénh
gia cho nhimng bénh nhan trudc va sau phau thuat 1,
6, 12, 24 va 48 thang. Tinh trang dau sau phau thuat sé
dugc tinh diém theo thang do VAS (Visual Analogue
Pain Scale) 8 nhitng ngay thit 1, 3, 7 sau khi phau thuat.

-Trudc phau thuat:

+ Thut thdo bénh nhan vao budi t6i hém trudc va
4 gig trudc khi phau thuat
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+ Cephalosporin lll 1g tiém tinh mach tru6c mé 1 gid

+ Tat ca bénh nhan déu dugc gay té tuy séng

+ Dt sonde tiéu bang sond Foley

- Ky thuat phau thuat:

St dung ludi nhan tao polypropylen (10 x 15 cm)
dé nang d& c6 ti cung va vach am dao truc trang, cét
tdm ludi theo nhu hinh 1, s&t dung mét tam lugi dé
phuc héi thanh trudc gilia, 1 tdm cho thanh sau gita,
va 2 tdm cho trudng hop sa sinh duc toan bo

Hinh 1

Thanh trudc gitra (hinh 2)

Thanh trudc gilta sé dugc tiém Lignocaine 5% va
epinephrine 0.25%. Rach theo dudng thang 2cm vao
thanh trudc theo dudng trudce gidia dudi 16 niéu dao,
sé thadm sat dugc bang quang va khoang quanh bang
quang va vom mac chau. Tiép tuc, rach da mot dudng
nhd 4mm trén nép gap sinh duc - dui, vé phia dau gan
cua 16 bit ngang véi am vat, va mot dudng rach 4mm
khac phia dugi 2 cm . Ching téi lan luot tao cac dudng
ham xuyén qua & b& trudc trén va bd dudi 16 bit, mang
bit va ca bit trong dé c6 thé dén duoc dudng rach am
dao. Tai diém nay, phan gap khuc trudc dudi cda ti
cung va ¢6 tif cung sé dugc niu gill véi phan cudi cla
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tam luéi bang nhimg mi khau chikhéng tiéu 2/0.Sau
d6, cac nhanh con lai cta tam ludi sé dugc ludn qua
cac dudng ham. Pudng mé & thanh trudc am dao sé
dugc khau lai bang chi tiéu 3/0.

Thanh sau - gitra (hinh 3)

Rach theo dudng thdng & thanh sau am dao, khi
d6 bang ngdn tay tham sat ky truc trang va nhiing
khoang canh tryc trang, day chang cung - gai chau
(SSL) va co nang hau moén. Tiép tuc rach da 4 mm &
2 bén. Pudng rach la diém t& hau mén ra 3cm réi
xuéng dugi 3cm. Tao mot dudng ham phia sau ti
moi dudng rach xuyén qua day chang cung gai chau
(sarcospinosus ligament) cach gai toa 2cm, bang qua
h6 ngoi dén cac khoang canh truc trang. M6i dudng
di bang qua ham la mot nhanh cda tdm luéi. Tai diém
gap khuc sau dudi clia tir cung va 6 tf cung sé dugc
budc véi phan cudi cta tdm lugi bang chi khéng tiéu
2/0. Pudng rach am dao sé dugc khau lai bang chi
tiéu 3/0. Tt cd bénh nhan ngay sau khi phau thuat
két thuc déu duoc kiém tra truc trang.

Hinh 3: Tai tgo thanh sau giga

Sa sinh duc toan bé (nhém 3): Ung dung ca 2 ky
thuat trén (hinh 4)

Hinh 2

Hinh 4: Tai tgo foan bo (1: Day chiing 10 cung -cung,
2: Daty chiing cung - gai hong, 3: Dai mgc chu)
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- Sau phau thuat:
N&i soi bang quang va kham truc trang.
Sond tiéu va gac sé dugc luu lai trong am dao tu
36-48¢
Du phong nhiém trung:
Metronidazole 500mg truyén TM - 2 1an/ngay
Cephalosporin Il 1lg TMC 2 lan/ngay x 7 ngay
Chung t0i sé theo d6i danh gia hiéu qua cda ky
thuat diéu tri sa sinh duc theo phan d6 POP-Q, va
nhiing van dé khac nhu ti€u khéng tu chu, dau sau

phau thuat (thang do VAS - Visual Analogue Pain
Scale), d&i séng tinh duc, an toan va bién chiing cta ky
thuat, c6 so sanh truéc phau thuat va sau phau thuat.
2.3. Phén tich s6 liéu:
Tat ca s6 liéu dugce phan tich theo phan mém SPSS
13.0. Test Chi-Square dugc st dung dé so sanh két
qua trudc va sau phiu thuat

Két qua
T 4/2009 dén 4/2013 chiing t6i da diéu tri cho 20

, L o bénh nhan trong d6 sa thanh trudc - gitta cho 5 bénh
Bang 1. Dic diém chung coa mau nghién ciu n . R o . A
— — nhan (nhédm 1), sa thanh sau - gi(ra cho 5 bénh nhan
Tusi tung binh el 60’414,7?““6'1’;42 5 (nh6m 2) va sa toan bo cho 10 bénh nhan (nh6m 3).
Thi gion i benh (o) 42237 Khéng c6 bénh nhan nao trai qua nhiing cudc phau
56 lan sinh con frung binh 51+1,9(1-8) thuat san chau trugc do. )
Man kinh 18 (90%) Ty & bénh nhan cé sén tiéu la 20% (n = 4). Nhing
Trigu chung fiét nigu bénh nhan trudc phau thuat khéng cé triéu ching
* Khong co 13 (65,0%) tiéu khéng tu chd thi sau phau thuat ciing khéng
* Tiéu kho 3(15%) xudt hién triéu ching nay.
* Son figu gang suc 3 (15%) Nhing trudng hgp sa sinh duc ndng khi dugc
* Son tiéu gdp 1(5%) danh gia theo thang diém POP-Q déu dugc diéu tri
* Son tiéu phoi hgp 0 (0%) triét d€ va khong hé tai phat trung binh sau 48 thang
Tdo hon 2(10%) theo déi (p<0,01).
Bang 2. Banh gid SSD theo phan do POP - Q frudc va sau phau thudt Bang 3. Két qud phau thudt
Nhom Truécmé | Sau mé | thang | Sau mé 6 thdng Diic diém N %
Nhom 1 Chay mdu nhigu 1 5
Ba (cystocele) +46 06 |-23:09  |-23z11] Tan thuang bang quang 1 5
 (uterus) #2605 [-68:13  |-66227 Ton thuong nigu qudn 0 0
Bp (posterior) -24 £ 05 |-24+0.8 -2.20.5 Té" t!'?o"g duijrﬂng, i 0 0
Nhom 2 S(y)nlleu suu,mo 0 0
Ba (cystocele) 22:07 -22:07  |-22:06 :'h'.'f” Ll 1uh ) ' 2
iém trung sau mo 1 5
( (uterus) +28+05 |-5.61.6 -6.0£1.8 Lo tim lui 1 5
Bp (posterior) +5.2£¢0.2 |-21£10  -1.9£09 Thoi gian phéu thudt 71,1144 phat (50 - 110)
Nhém 3 Thai gian ndm vign 7,77 + 2,15 ngay (5 - 16)
Ba (cystocele) +48+08 |-22+05 -2.0:08 ) i
C (uterus) +38+11 |-62:17 6015 C6 mOt bénh nhan nhiéu trung sau mé dugc diéu
Bp (posterior +5409 |-2603 -2.1£0.6 tri bang khang sinh phdi hop trong 2 tuan.
Nhom 1 Hhdin S S 2o SSRGS T Bang 4. Banh gid muc do dau sau mé theo thang diém VAS
Ba (cystocele) 2308 -22:¢09  |-21s11 Nhom I ngay 3 ngay 7 ngay
e e v T T R R
Bp (posterior) -21+08 |-2.0+0.8 -2.0+0.5 Nhém 3 62+ 24 41+ 18 32 06
Nhom 2
Ba (cystocele) -23:05 |-22+07  |-21:06 Thang diém VAS danh gid muc d6 dau sau khi
C (uterus) -62+11 |-56+16  |-54:18 phau thuat, bénh nhan nhém 2 va 3 c6 mic do dau
Bp (posterior) -1.9+07 |-1.8+1.0 -1.6+0.9 cao hon nhém 1(P<0.001).
Nhom 3
Ba (cystocele) 22006 |-1.905 -1.7+08 Ban luan
C uterus) 61211 1-60£17 3715 Chl]ng'téi phan chia bénh nhan sa sinh duc theo 3
Bp (posterior) -20£0.7 |-19+03 -1.7+0.6 nhom va sit dung nhiing tdm ludi nhan tao tly vao moi
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nhém. Nhom 1 chti yéu sa thanh trudc va bang quang
nén dugc phiu thuat dat tam ludi tai tao thanh trudc
gira (PROLIFT A), nhom 2 chti yéu sa thanh sau va dugc
phau thuat tai tao thanh sau - gita (PROLIFT P), nhom
3 sa toan bo va dugc phau thuat tai tao ca thanh trudc
gilra va sau giia (PROLIFT T). Tam ludi PROLIFT cling da
dugc phan loai theo tung bo riéng 1é.

Tl cung dong vai tro quan trong trong qua trinh duy
tri su 8n dinh cho san chau va suc khoé sinh san. Theo
Constaniti, thi khi cat tr cung sé lam thay d6i nhiing méi
lién quan gilia cac t6 chiic phan chau hong va vi thé sé
lam thay d6i hé théng nang d& san chau va chic nang
cla hé tiét niéu. Theo Belot thi cat ti cung, la mot yéu
t6 nguy ca lam mon am dao [2]. V&i ky thuat nay, ching
t6i da treo tlr cung vai hé théng day chang & san chau
va van duy tri giai phau ma khong cat bo tir cung. Theo
bang 2 cho thay ca 3 nhom déu két qua rat tét, tra lai vi tri
giai phau binh thudng ma khéng can cat ti cung va két
qua nay kéo dai sau 48 thang theo doéi. Theo Vita de D.va
cong su két qua tra lai cac moc gidi phau gan nhu binh
thudng va khong bi tai phét sau 18 thang theo d6i [11].

Véi két qua nay, chiing t6i nhan thdy ky thuat nay
nén dugc khuyén khich vi cé kha nang diéu tri hoan
toan nhlng trudng hgp sa sinh duc nang, dau rat it
sau khi phau thuat, khéng co6 bién ching tram trong
nao. Chung t6i chi ¢ 1 trudng hgp bi gam mon am
dao (5%), tuong tu nhu nhimng s6 lieu da cong bé
[5]. Chung t6i da diéu tri thanh cong bang cat loc vét
thuang, khau lai va dung néi tiét tai chd. Nguac lai véi
Halaska, 2 trudng hap (1,9%) can diéu tri hormon va 3
trudng hap (2,8%) phai cat bo tam ludi. Hon niia, trong
nghién ctu clia ching t6i cling khéng c6 trudng hop
nao tu mau ngay ca khi chiing t6i can thiép dén day
chang cung - gai toa, so véi Halaska thi ¢é 2 trudng hgp
tu mau /106 bénh nhan (1.9%) [6]. Thang diém danh
gia muic d6 dau sau phau thuat VAS ciing cho thay véi

. e oA 2
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ky thuat nay trong thoi ky hau phau bénh nhan dau
dén rat it, trong dé nhom 2 va 3 cac dai bang di xuyén
qua day chdng cung - gai toa gay dau nhiéu hon.

Trong nghién ctru chiing t6i, sa sinh duc 6 két hop
VGi s6n tiéu la 20% trong d6 son tiéu khi gang suc Ia
15% va tat ca cac trudng hgp nay déu dugc cai thién
sau mé téi tao thanh trudc gitia (PROLIFT A va T). Két
qua nay cling phu hgp vdi hai tdc gid Halaska va Vita
két qua cai thién sén tiéu hoan toan la 83%[6], [11].

Con do6i véi dai séng sinh hoat tinh duc va cai
thién chat luong cudc séng sau phau thuat ching
téi chua danh gia day du nhung rat nhiéu tac gia co
nghién ctiu vé van dé nay déu két luan hai chic nang
nay déu dugc cai thién. Theo Vita De D. va cong su
nhan thay 75% (10/15) bénh nhan khong sinh hoat
vg chong trudc dé da sinh hoat trd lai sau phau thuat
. Hon thé ntia, 80% bénh nhan cé doi séng tinh duc
cai thién han sau khi phau thuat.

Nhu vay, day la mét ky thuat cé hiéu qua 16n trong
diéu tri sa sinh duc, phuc hoi lai cau trdc &m dao ma
khong can cét bo ti cung, khong bi sa sinh duc tai
tré lai va véi mot ty 1é thdp gam mon am dao. Mac
du ching t6i chi tién hanh nghién ctu trén s6 lugng
bénh nhan nhé nhung ching tdi tin rang no sé rat cé
gia tri trong tuong lai.

Két luan

Qua két qua nghién ctu da cho thay trong mau
nghién ctu:

-Ty 1& s6n ti€u chiém 20%

-Tinh trang sa sinh duc dugc cai thién hoan toan va
chua c6 téi phat sau 48 thang (theo phan dé POP Q)

- Tinh trang dau sau mé rat thap (theo thang
diém VAS)

- Céc bién chiing trong va sau mé rat thap va c6
thé slta chira duoc.
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